
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１２月 ねんしょうだより 
岐阜市大門町１番地 聖徳保育園 

 寒い日でも、鬼ごっこやかくれんぼなどし、たくさん体を動かしてあそぶ子どもたちの寒さ

に負けない元気な声が響いています。もう１２月、やっと１２月…みなさんにとってはどのよ

うな１年だったでしょうか。すっかり園生活にも慣れて、自分らしさを発揮している子どもた

ちです。今まで参加しなかったことにも「やってみようかな」と積極的に心を動かしたり友だ

ちの動きに刺激されて真似をして楽しむなど、成長を感じさせる姿が見られ頼もしく思うこと

もあります。来年はどんな年になるでしょう。ゆったりと子どもの生活リズムに寄り添いなが

ら一人一人の育ちを見つめ、あそびを十分楽しめるようにしたいものです。 

ねらい 

☆冬の衛生・健康管理に心がけ、一人一人が健康に過ごせるようにする 

☆保育士や友だちと戸外で身体を動かしてあそんだり、ごっこあそびをする 

☆年末・年始の行事に興味・関心をもつ 

今月の予定 

  １日（月） リズムあそび 

 ２日（火） すくすく親子教室 

 ３日（水） 誕生児写真撮影 

 ６日（土） 園内外消毒 

 ９日（火） すくすく親子教室 

１０日（水） 報恩講参拝（～１１日） 

１２日（金） いっぱいあそんだ展準備 

１３日（土） いっぱいあそんだ展 

       園内外消毒 

１５日（月） 各クラスのいっぱいあそんだ展を見る 

１６日（火） すくすく親子教室 

１７日（水） 避難訓練 

２０日（土） 園内外消毒 

２２日（月） 誕生会 

２４日（水） 各クラス大掃除（～２５日） 

２６日（金） 第二期保育終了 

２７日（土） 園内外消毒 

いっぱいあそんだ展 

「いっぱいあそんだ展」を１２月１３日（土）に行います。 

一人一人の絵画や紙粘土などの作品をぜひ見に来て下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子ふれあいあそびに来ていただきありがとうございました 

 先日は「親子ふれあいあそび」に参加していただきありがとうございました。保護者の方と

一緒に身体を動かしたり、様々な動物や乗り物に変身したり、子どもたちはとても楽しそうで

した。おうちの人と触れ合ってあそぶことは、子どもたちも大好きです。今回のあそびは、お

家でできるものもたくさんあったので、ぜひお子さんと一緒にあそんでみてください。 

換気をこまめに！ 

 冬は寒くて窓を開ける回数が減り、室内の

換気が十分にできないことがあります。部屋

を閉め切って遊んでいると空気が汚れ、頭が

ぼんやりする、気分が悪くなる、フラフラす

るなどの症状が出てきます。空気が汚れる原

因には、人の吐く息や細菌・ウイルス・ほこ

りなどです。感染症にはこまめな換気が効果

的とされています。１時間に１回は窓を開け

て風の流れを作り、部屋に新鮮な空気を取り

入れましょう。 

子どもの姿 

 子どもたちは、寒さにも負けず、園庭で友だちと追いかけっこをしたり、すべり台をす

べってあそんでいます。友だちを見失うと「○○ちゃんはー？」と聞き、見つけると「い

たー！！」と叫んで駆け寄る姿も見られます。また、自分のイメージしたものを形にする

ことを楽しむようになってきた子どもたちは、粘土をコロコロと丸めたり、伸ばしたりし

ていろいろなものを作って喜んでいます。できると「○○出来たよー！」と友だちや先生

に教えてくれます。いっぱいあそんだ展では、子どもたちが思い思いに作った作品を展示

します。楽しみにしていてください。 

お正月のうた 

もういくつねると お正月 

お正月には たこあげて 

こまを回して あそびましょう 

早く来い来い お正月 

除夜の鐘 

 大晦日の夜に全国のお寺では、煩悩を

取り除く意味で、１０８回鐘がつかれま

す。旧年中に１０７つ、新年に入ってか

ら１０８つ目の鐘をつくのは、その年の

煩悩を打って出し、新しい気持ちで新年

を迎えるという気持ちがこめられていま

す。除夜の鐘の響きを味わいながら、子

どもたちが成長してきた一年を振り返り

良い年を迎えましょう。 

お手伝いの経験を 

 今年も残りわずかとなりました。ぜひ、家族

揃って大掃除をしてみましょう。子どもたちは

お手伝いが大好きで保育園でもよくお手伝いを

してくれます。ご家庭でも、子どもに作業分担

していただけたらと思います。そして手伝って

くれた時には「ありがとう。上手に出来たね。」

と褒めてあげてください。子どもたち 

は張り切って、お手伝いをしてくれる 

ことでしょう。家中をピカピカにして、 

良い年をお迎えください 


