
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 ねんちょうだより 
岐阜市大門町１番地 聖徳保育園 

 寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられるこの頃となりました。師走を迎え、毎

日慌ただしく過ぎていくように感じます。大掃除をしたり新しい年を迎える準備をしたりと、目が回

りそうですね。先日の親子ふれあいあそびでは、お忙しい中ご参加していただきありがとうございま

した。また、おうちでもあそびに加えてみてください。 

 今年も残り一ケ月となりました。友だちとのつながりの楽しさ、一人一人の子どもの得意なことが

見えてくるようになってきました。風の冷たさや、寒さを感じることが多くなってきますが、積極的

に戸外に誘い、様々な遊びを通して、体を動かせば暖かくなることに気付けるようにしたいと思いま

す。 

☆保健的で安全な環境をつくり、一人一人の子どもの欲求を十分に満たし、情緒の安定を図る 

☆室内外での遊びの中で、安全なことや危険なことの意味が分かり、危険を避けて行動できるよう 

にする 

☆日常生活に必要な事象を見たり、扱ったりして、その性質や存在に興味をもったり、数・量・形 

などへの関心を深める 

☆身近な出来事や街の様子に関心をもち、新しい年に期待しながら新年の準備をしたり、お正月遊び 

を楽しんだりする 

ねらい 

今月の予定 

 

１日（月） リズムあそび 

２日（火） すくすく親子教室 

３日（水） 誕生児写真撮影 

４日（木） 体育あそび 

６日（土） 園内外消毒 

９日（火） English Lesson 

       すくすく親子教室 

１０日（水） 報恩講宣心院様お迎え 

       報恩講参拝 

１１日（木） 報恩講参拝 

１２日（金） いっぱいあそんだ展準備 

１３日（土） いっぱいあそんだ展 

 

 

１５日（月） 各クラスのいっぱいあそんだ展を見る 

１６日（火） English Lesson 

       すくすく親子教室 

１７日（水） 避難訓練 

１８日（木） 体育あそび 

１９日（金） 消防署見学 

２０日（土） 園内外消毒 

２２日（月） 誕生会 

２４日（水） 各クラス大掃除 

２５日（木） 各クラス大掃除 

２６日（金） 第二期保育終了 

２７日（土） 園内外消毒 

体育あそびや英語あそびなどの変更があるときがあります。毎日

お子さんと一緒に行事の確認をしましょう。 
おねがい 
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大晦日 

 １年の最後の日を大晦日、大晦日の夜

のことを除夜といいます。昔からこの日

は「家族みんなが幸せに過ごせますよう

に」と願いを、込めて年越しそばを食べ

ます。除夜の鐘は、子どもにとっては夜

遅い時間なので、おうちの人が代わりに

聞いて教えてあげてください。 

低温やけどに気を付けて 

  痛みや熱さを感じることなく、ゆっくり低温で進行していくのが低温やけどです。表面は軽症

でも、内部はダメージを受けています。カイロやホットカーペットなどを長時間同じ場所に当て

ていると危険です。カイロや湯たんぽなどは直接肌に触れないように布を巻き、ホットカーペッ

トや床暖房の上ではなるべく、同じ姿勢のままでいたり、うたた寝をしないようにしましょう。 

。 

おやつのとり方 

 子どもは1日３回の食事だけで必要な

栄養素をとることは難しいため、足りな

い栄養素はおやつで補います。ただし食

べ過ぎると食事に差し支えるので、時間

を決めて、一人分を皿に入れるようにし

ましょう。買ったおやつでも、袋から食

べる分だけを出します。たまには、一緒

におやつ作りをするのもいいですね。 

いっぱいあそんだ展 

 子どもたちの楽しく作った紙粘

土、イメージを広げて表現した絵等

をご覧ください。１２月１３日

（土）に行います。チケットは後日    

配布します。 

子どもの姿 

 今年も残りわずかです。子どもたちは寒さに負けず、園庭や屋上で元気に遊んでいます。１年

を振り返ると、子どもたちは自分のできることを少しずつ広げていき、自信がついてきたことを

感じます。４月から行っている当番活動では、給食後のワゴンを運んだり、文字あそびの時間に

は、文字ノートや鉛筆を友だちに配ったりしています。子どもたちはお手伝いをすることが大好

きで、活動やあそびの準備、保育士の手伝いなどを積極的にしてくれています。「ありがとう」と

感謝の気持ちを伝えると、笑顔になり互いにうれしい気持ちになります。ぜひご家庭でもお手伝

いの機会を作り、満足感や達成感につなげていけると良いと思います。 

大掃除 

 

 年末が近づき、もうすぐ今年も終わろうと

しています。廊下や保育室など、日ごろ使っ

ている所を、子どもたちと一緒に大掃除しま

す。おうちでも、気持ちよく新年を迎えるた

めにも、子どもと一緒に玩具の整理整頓や拭

き掃除などをしてみましょう。 


