
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 はとぐみだより 
岐阜市大門町１番地 聖徳保育園 

一年で一番寒い時期になりましたが、子どもたちは、寒さに負けることなく園庭に出ると、

ボールあそび、追いかけっこと元気いっぱいです。たくさんあそび、たくさん食べ、たっぷり

と睡眠をとり、健康な体作りをしていきたいと思います。 

また、意欲的に自分でしようとする姿もみられるようになってきました。失敗も次のエネル

ギーとなるように励ましながら進級に向けて準備し、楽しく過ごしていきたいと思います。 

◎一人一人の健康状態に留意し、保育士との信頼関係のもとで生活ができるよ

うにする 

◎暖かい日には戸外に出て、保育士と一緒に身体を動かしてあそぶ 
ねらい 

３日(火) 節分 

４日(水) 誕生児写真撮影 

５日(木) 保護者会委員会 

６日(金) 避難訓練 

７日(土) 園内外消毒 

１１日(水) 建国記念の日 

１２日(木) 内科検診 

今月の予定 

     正しい姿勢 
  食事の時などに机に寄りかかってい

ませんか？体幹が弱いと姿勢が崩れや

すく、猫背になるなど骨格をゆがめて

しまいます。日頃から体を動かしてあ

そぶことで、体感を鍛え、背筋を伸ば

して良い姿勢で座ることを意識しまし

ょう。 

   「いただきます」の時に毎回背筋を

伸ばすようにするのもおすすめです。 

１３日(金) 誕生会 

１４日(土) 園内外消毒 

１６日(月) 東海学院大実習(～３/２) 

１９日(木) 新入園児健康診断 

２１日(土) 園内外消毒 

２３日(月) 天皇誕生日 

２８日(土) 園内外消毒 

たのしい劇あそびのお知らせ 

３月３日(火)に劇あそびを行います。 

子どもたちはお面をつけて歌ったり踊っ

たりその役になりきっています。 

当日を楽しみにしてください 



 

鍋で食べよう 

ハクサイ 
 

  

 

鍋料理の定番野菜、ハクサイ。９５％

以上は水分ですが、ビタミン Cが豊富で

風邪予防にも効果的。葉２枚でみかん 1

個以上に相当します。また、利尿作用の

あるカリウムはナトリウムを排出し、塩

分の摂りすぎを防いでくれます。カリウ

ムは水に溶けてしまうので、汁ごと食べ

ましょう。 

 

寝かしつけの工夫 
 

   「夜寝ない」という悩みは、よく聞かれ

ます。一日の生活を見直してみましょう。 

  ・起床時間は何時ですか？ 

  ・体を動かしてあそんでいますか？ 

  ・１６時以降のお昼寝は短めですか？ 

  ・就寝前の流れを決めていますか？ 

 

お風呂に入って、水分をとり、絵本を読

んで寝るなど、ご家庭でリズムを作りまし

ょう。 

待つことの大切さ 
 

あそびに夢中になって「ご飯食べな

いよ～」と言ったり「オムツしない」

と逃げ回ったり・・・こんな時、大人

から「○○しなさい」なんて言いがち

です。 

案外、様子を見て待っていると自分

からやり始めるようになります。ズボ

ンを履いたり脱いだりできる力はある

のに、ついつい忙しさに流されて、子

ども本来の力を見逃してしまいがちで

す。子どもたちが自分からやっていく

姿を見守っていくことを大切にしまし

ょう。 

おにはそと！ふくはうち！ 

 
節分は立春(２月４日頃)の前日を指

し、旧暦では立春が一年の始まりとさ

れたためその前日である節分は大晦日

(年越し)の重要行事でした。節分の豆

まきには、一年間健やかに過ごせます

ようにとの願いが込められています。 

子どもたちとの豆まきでは無病息災

を願いつつ挑戦する心を育てていきた

いと思います。 

コンコンクシャンのうた 
 
りすさんが マスクした 

ちいさい ちいさい    

ちいさい ちいさい マスクした 

コンコンコンコンクシャン 

 

ブウちゃんが マスクした 

まーるい まーるい  

まーるい まーるい マスクした  

コンコンコンコンクシャン 

 

ぞうさんが マスクした 

なーがい なーがい 

なーがい なーがいマスクした 

コンコンコンコンクシャン 

子どもの姿 
 

友だちとの関わりも増え、「お外にあ

そびにいくよ」と話しかけると子どもた

ちの方から先に、「先生帽子」「○○ちゃ

ん、はい」と手渡す姿もみられます。次

何するかなと見守っていると「お手々つ

ないで」と小さい先生がいっぱいです。 

靴を履くことにも挑戦中です。出来る

と見て見てと満面の笑顔になれます。出

来ないときもマジックテープをとめよう

と手を伸ばす姿にほっこりし、成長を感

じます。 

はとぐみも残り２か月。楽しく充実し

た毎日になるように見守っていきたいと

思います。                                                              


