
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ねんちゅうだより 

岐阜市大門町１番地 聖徳保育園 

  日中は暖かく、春の陽気が感じられるようになりました。今年度もあと１ヵ月。年中組に進級し

たのもついこの間に感じますが、あっという間に１年が過ぎようとしています。子どもたちは友達

同士の関わりを広げ、鬼ごっこやなわとび、お店屋さんごっこなど誘い合って遊ぶ姿がたくさん見

られるようになりました。自分でできることがどんどん増えて、その喜びが自信につながっていま

す。大きく成長した姿を認め、進級への期待が膨らむようにしたいと思います。 

☆ 一人一人の意欲や思いを受けとめ、安心して生活できるようにする 

☆ 年長児になることを喜び、進級することへの期待をもつ 

☆ さまざまな活動に取り組みながら、友達との関わりを深める 

☆ 身近な自然の変化に気付き、春の自然に関心をもつ 

今月の予定

 

３日（火）たのしいげきあそび 

４日（水）誕生児写真撮影 

５日（木）体育あそび 

６日（金）発育測定 

７日（土）園内外消毒 

１０日（火）English Lesson 

１１日（水）避難訓練 

１２日（木）体育あそび 

 げきあそび 
 

３月３日(火)はたのしい劇

あそびです。 

年中組はクラスの劇だけで

なく、リズムあそびで行って

きた鼓笛演奏も披露します。 

お家の方に観てもらうのを

子どもたちは楽しみにしてい

ます。当日は、温かい拍手を

お願いします。 
 

１３日（金）誕生会 

      リズムあそび 

１４日（土）園内外消毒 

１６日（月）リズムあそび 

１７日（火）English Lesson 

１８日（水）体育あそび 

１９日（木）体育あそび 

２０日（金）春分の日 

 

２１日（土）園内外消毒 

２３日（月）お別れ会 

２５日（水）卒園式準備 

２６日（木）第９５回卒園式 

２７日（金）令和７年度修了式 

２８日（土）園内外消毒 

３１日（火）令和８年度 

新入園児の保護者会 

 

 



 

 

 

一年間ありがとうございました 

 日々の生活や行事を通して、子どもたちは友達と一緒に笑ったり、喜んだり、時には悔しくて泣いた

り、いろいろなことに挑戦し、かけがえのない経験を積み重ねてきました。私たち保育士も子どもたちの

豊かな表情や表現に新たな発見や驚きがあり、楽しく過ごす中で、子どもたちから学ぶことも多くありま

した。保護者の皆様には毎日の送り出しや行事等、たくさんのご協力をいただき、本当にありがとうござ

いました。 

楽しいひな祭り 

ひな祭りは、女の子の健やかな成長と健康

を願う行事です。魔除けの力があるとされる

桃の花が咲く時季なので「桃の節句」ともい

われます。園では、子どもたちが折り紙など

を使い、お雛様を作りました。持ち帰ります

ので、楽しみにしていてください。 

 

おもいで 

～はる～ 新しい名札と保育室にドキドキしながらも、友達と笑顔で顔を合わせる子どもたちの姿が

ありました。元気に挨拶し、歌を歌ったり、絵を描いたり、自分の楽しいことを友達や先生にたく

さんお話しました。 

～なつ～ 暑い中、元気にプール遊びを行いました。友達や先生と水をかけ合ったり、ワニ泳ぎやビ

ート板を使って泳いだりしました。リズム遊びではいろいろな楽器に興味をもちながら、音を鳴ら

すことを楽しみました。 

～あき～ 忍者の服を作り、年中組全員で忍者になりきって遊びました。いろいろな術を考え、友だ

ちと共有しながら体を動かして遊びました。運動会のかけっこやバルーン体操など、様々な運動遊

びに挑戦しました。また、いっぱい遊んだ展に向けて、紙粘土やステンドグラスの製作遊びを楽し

み、子どもたちが工夫して、豊かに表現できました。 

～ふゆ～ 雪が降ると、嬉しそうに窓の外を見て、遊ぶのが待ち遠しい様子でした。氷ができるかな

と戸外に容器を置いて楽しみにするなど、絵本や図鑑で見たことをやってみたいと伝える姿が多く

見られるようになりました。劇遊びに向けて、劇ごっこや鼓笛演奏など友達と協力して取り組むこ

とができるようになりました。 

一年の健康チェック 

 子どもと一緒に一年間を振り返り、

健康習慣のチェックをしましょう。 

□早起きをする 

□食後は丁寧に歯を磨く 

□毎日朝食を食べる 

□毎日お風呂に入る 

□手洗い・うがいをしっかりする 

□外で元気に遊ぶ 

□家族や友達といっぱい笑う 

よい姿勢 

 よい姿勢とは、頭の先を上に伸ばすように意識して、全身

の力をぬいた状態です。脳と体をつなぐ神経がある背骨の負

担が軽くなります。よい姿勢を保つために、戸外でしっかり

体を動かして、筋肉や骨を鍛えましょう。また、背中を丸め

る癖がついてしまうと、姿勢は悪くなり、体の発育にも関わ

ってくるので気を付けましょう。 

 

新年度に向けて 

 年度末に順次、道具箱や着替え等を持ち

帰ります。一年間使用し、名前が薄くなっ

ていたり、補充が必要な物があるかと思い

ます。確認していただき、新年度に向けて

の準備をお願いします。 


