
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 うさぎぐみだより 
岐阜市大門町１番地 聖徳保育園 

 暖かい陽気とともに、新しいクラスでの一年がスタートしました。春色に染まった花壇では、子ど

もたちの入園・進級を喜んでいるかのようにかわいいお花が咲き誇っています。みんなでたくさんあ

そび、笑ったり、時には泣いたりしながら楽しく過ごし、一人一人のペースに合わせて気持ちを受け

止めながら、安心した園生活を送れるようにしていきたいと思います。 

また、晴れた日には、できる限り戸外に出て、春の気候や自然に触れられるようなあそびを楽しん

でいこうと思います。 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

ねらい 

◎保育士に愛されているという安心感を一人一人が味わえるようにする 

◎保育士とのふれあいを通して新しい生活や環境に慣れる 

◎保育士に見守られながら好きなあそびを十分に楽しむ 

今月の予定 

６日(月) 令和８年度始業式 

     第９６回入園式 

７日(火) バス送迎開始 

     新旧園児登園 

１１日(土) 園内外消毒 

 

１３日(月) 誕生児写真撮影 

１８日(土) 園内外消毒 

２０日(月) 避難訓練 

２２日(水) 誕生会 

２５日(土) 園内外消毒 

２９日(水) 昭和の日 

（（お子さんの送迎について）） 

園の登降園時の際、保護者の方は必ず、お子さんの手をつなぐようにしてください。園内の駐車場

付近は、車の交通量が多いので、事故につながる危険がいっぱいです。子どもが一人で飛び出すこと

のないよう、くれぐれもご注意お願いします。 



 

 
朝ごはんは元気で 

楽しく活動するための源 

 

朝ごはんは１日のウオーミングアップのため

の大切な食事です。前日の夕食から翌日の朝食

までは約 12 時間ほど。寝ている間でもエネルギ

ーは消費されるので、朝起きた時の体はエネル

ギー不足で体温も低い状態です。朝ごはんを食

べると体温が上昇し、体も頭も働き始め、排便

もスムーズになります。 

欠席・遅刻をするときは 

体調が悪くて休む時や病院へ行って遅れて

くる時などは、必ず園に連絡してください。

電話の場合は、「〇〇組の〇〇です。○○○

の理由で休みます。（遅れます）」など、組・

名前・症状・理由をお知らせください。また

は、らくらく園児管理システムをご利用くだ

さい。病気によっては出席停止になります。 

 

朝の元気チェック 

 毎朝、登園前に健康観察をしましょう。一日を元気に過ごすために、お家で気になることが

あれば、連絡ノート等でお知らせください。 

☆咳・鼻水、便の状態に変わりはありませんか？ 

☆目の充血、湿疹などの症状はありませんか？ 

☆顔色・機嫌はよいですか？ 

☆発熱はありませんか？ 

☆昨夜はよく眠っていましたか？ 

 子どもの成長には十分な睡眠が必要です。夜８時台に寝て、朝７時には目覚めるようにする

のが理想的です。朝食をしっかり食べて、元気に１日をスタートしましょう。また、毎朝の検

温は必ず行うようにしてください。 

 
身支度できるかな？ 

進級を機に子どもに任せる朝の身支度を

増やしてみましょう。コツは“スローステ

ップ”です。最後まで一人で着替えられな

くても「手伝って」とお願いできれば OK。

持ち物をそろえてかごに入れ、子どもがか

ばんにそのまま入れられるようにする、な

ど。「自分でできた！」という達成感が自

信となり次へとつながります。 

 

 

 みんなでたくさんあそび、笑ったり、時

には泣いたりしながら楽しい園生活にした

いと思います。また、保護者の方との信頼

関係を築き、安心して保育園生活が出来る

よう努めていきたいと思います。質問や相

談などある時は気軽に話してください。 

一年間よろしくお願いします。 


