
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ねんしょうだより 
岐阜市大門町１番地 聖徳保育園 

 

誕生会は、毎月行っています。 

先生たちによる劇・パネルシアターなどの

楽しいことがいっぱいあります。 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

あたたかい春の風にのって、空では雲が気持ちよさそうに流れていきます。園庭に咲く花や

木々の葉が揺れる様子は、子どもたちの新たなスタートを祝福しているようです。ドキドキし

ながらもうれしそうな進級の子どもたちと、初めての集団生活を過ごす新入園の子どもたちが

います。子どもたちが新しい環境に慣れることができるよう、一人一人の気持ちを温かく受け

止め、「保育園ってたのしいな」「先生、大好き」と感じてもらえるようにしていきたいと思い

ます。ご家庭との連携を大切にしながら、保育士一同精一杯努めていきたいと思いますので、

皆様のご協力・ご理解をどうぞよろしくお願いします。 

ねらい 

☆一人一人の子どもたちの要求を優しく受け止め、情緒の安定した生活ができるようにする 

☆新しい生活に慣れ、保育士や友達に親しみ、好きな遊びを楽しむ 

６日（月） 令和８年度始業式 

第９６回入園式 

７日（火） バス送迎開始 

      新旧園児登園 

１１日（土） 園内外消毒 

１３日（月） 誕生児写真撮影 

お子さまの送迎について 

 登降園の際、保護者の方は必ずお子さんと

手を繋いで歩いてください。園内の駐車場付

近は車の交通量が多いので事故につながる危

険がいっぱいです。子どもが一人で飛び出す

ことのないよう、くれぐれもご注意をお願い

します。また、境内地内は徐行運転をお願い

します。 

今月の予定 

 

１８日（土） 園内外消毒 

２０日（月） 避難訓練 

２２日（水） 誕生会 

２５日（土） 園内外消毒 

２９日（水） 昭和の日 



今月のうた「ちょうちょ」 

ちょうちょうちょうちょうなのはにとまれ 

なのはにあいたらさくらにとまれ 

さくらのはなのはなからはなへ 

とまれよあそべあそべよとまれ  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

トイレへGO！GO！ 

排泄は、環境の変化で失敗もあるかと思います。

子どもたちの様子を見ながらトイレに誘っていき、

安心して排泄できるよう、ことばをかけていきたい

と思います。 

ギュッで安心！  

環境がかわる４月は、その子なりに気を張って

過ごしているものです。降園時おうちの方の顔を

見るとホッと安心。疲れが出て甘えたり、泣き叫

んだりすることも多く見られますが、ずっと続く

ものではありません。ありのままの姿を受け入れ

て、ギュッと抱きしめてあげてくださいね。 

名前の確認をしましょう 

新年度は特に、迷子の物をたくさん見かけま

す。持ち物には、よく見える場所に名前を書き

ましょう。また、使っていた物の名前が薄くな

ったり、消えたりしていることがあります。 

 もう一度、確認をお願いします。 

生活リズムを整えよう 

入園・進級後は、新しい環境への緊張

感もあり、体も心も疲れる時期です。毎

日入浴し、夜は２０～２１時くらいまで

に寝て、体のリズムを整えることが大切

です。成長ホルモンも２２～２４時くら

いの睡眠中に分泌されるといいます。ゆ

っくりお風呂に入ることで、気持ちもほ

ぐれます。たっぷり睡眠をとることで、

日中の疲れが取れ、免疫力もアップしま

す。成長の面からいっても幼児期には良

質の睡眠が欠かせませんね。 

毎朝チェック！ 

□顔色はいいですか？ 

□すっきり目が覚めましたか？ 

□体はだるそうではありませんか？ 

□食欲はありますか？ 

□下痢や便秘はしていませんか？ 

一日を楽しく過ごせるよう朝の健康チェック

をしましょう。おかしいなと思ったら熱を計

り、無理をせず休ませてください。 

 

 

 新しいお友達を迎え、いよいよ新しいクラスがスタートしました。子どもたちがいつも笑顔

で楽しく過ごせるよう、担任４人で力を合わせ、一年間頑張っていきたいと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。お子さんのことや、園生活のことで不安なこと、心配なこと、い

ろいろあると思いますが、どんなことも、お気軽にご相談ください。 

爪を切りましょう 

１週間に１回は爪を見て、伸びていれば切

るようにしましょう。爪が伸びていると友だ

ちをひっかいてしまったり、自分の爪が割れ

てけがにつながることもあります。また、爪

の間にばい菌が繁殖したりします。短く切り

すぎると、深爪や大切な皮膚を守る役割がで

きなくなるため、適度な長さを保つとよいで

すね。 


