
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 はとぐみだより 
岐阜市大門町１番地 聖徳保育園 

ご入園・ご進級おめでとうございます 
木々の緑が芽を吹き、やわらかな日ざしの中、いよいよ新しい園生活がスタートしました。新しい環

境に子どもたちも緊張し、不安な気持ちを抱え、泣いたり甘えたり色々な表情を見せると思います。そ

んな子どもたちの気持ちに寄り添い、不安を優しく受け止めて一日も早く、新しい生活に慣れていける

よう関わっていきたいと思います。保護者の皆さまも私たちと一緒に子どもたちの成長を見守っていき

ましょう。どうぞ、一年間よろしくお願いします。 

◎ 新しい環境に慣れ、保育士と触れ合いながら気持ちよく過ごせるようにする 

◎ 戸外や好きなところで機嫌よくあそぶ 

今月の予定 

４日(金) 令和８年度 始業式 

 第９６回 入園式 

７日(火) バス送迎開始 

      新旧園児登園 

１１日(土) 園内外消毒 

１３日(月) 誕生児写真撮影 

１８日(土) 園内外消毒 

２０日(月) 避難訓練 

２２日(水) 誕生会 

２５日(土) 園内外消毒 

２９日(水) 昭和の日 

朝ごはんで元気チャージ 

 寝ていた体を目覚めさせる「スイ

ッチ」が朝ごはんです。食事をする

ことにより体温が上昇し、活動に関

する神経が活発になり、体や脳を働

かせるためのエネルギーになるので

す。朝食を抜くと集中力の低下や低

体温にもつながります。早起きをし

て、しっかり朝ごはんを食べましょ

う。 

ねらい 

おたんじょうび おめでとう 
 

園では歌や催し物、手作りのペンダン

トなどでお祝いします。 

１つ大きくなることをみんなで喜び、

笑顔いっぱいの楽しい誕生会にしていき

たいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前を書きましょう 

お子さんの送迎について 

新年度を迎え、新しくなった靴やかば

ん、タオルなどに、つい名前を書き忘れて

しまうことがあります。友だちと同じ物や

似ている物だと、自分の物がどれかわから

なくなってしまいます。自分で何でもやっ

てみたいこの時期、服を汚して着替えるこ

とも多いため、衣服への記入も忘れずにお

願いします。 

 園の登園時の際、保護者の方は必ず、お

子さんの手をつなぐようにしてください。

園の西側は、車の交通量が多く、道路での

乗り降りは危険がともないますので絶対に

しないでください。子どもが一人で飛び出

すことのないようくれぐれもご注意お願い

します。 

  

 

いちごの甘味は「キシリトール」と呼ばれる

成分で砂糖の約１／４程度のエネルギーしかな

く、虫歯を予防する効果があります。へたに近

い部分は酸味が強く、先端の方が甘いため、へ

た側から食べると最後まで甘味を感じながら食

べることができます。この時期、子どもと一緒

にイチゴジャムを作ってみてはいかがでしょう

か。ビニール袋に洗ったいちごと砂糖を入れて

手でつぶし、鍋に移して煮詰めます。いちごの

香りが漂う幸せなひとときです。 

 

 

新しいお友だちを迎え、いよいよ新しいク

ラスがスタートしました。子どもたちにたく

さんパワーをもらって楽しく保育をしていき

たいと思います。子どもたち一人一人の生活

リズムを大切にしながら、保育園とご家庭と

二人三脚で子どもたちを見守って行きたいと

思います。一年間、どうぞよろしくお願いい

たします。 

気軽に声をかけてください 

初めての集団生活で何かとご心配かと思い

ます。お子さまのこと、保育園のこと、どん

なことでもご気軽にご相談ください。また、

連絡ノートでお子さまの日々の様子をお知ら

せします。ご家庭での様子なども記載してい

ただけたらありがたいです。お忙しいと思い

ますが、よろしくお願いします。 

緊急連絡について 

保育園でのお子さんの体調が悪くなり発熱が

ある場合は保護者の方へ連絡いたします。連絡

先が変わった場合はすぐにお知らせください。 

春の味覚 イチゴ 

違った様子はありませんか？ 
  

未成熟で免疫力の弱い乳幼児は、環境の変化

に伴って体調を崩しやすいもの。お仕事をされ

ている保護者の方にとっては悩ましいことです

ね。症状が軽いうちに体を休ませる、受診して

薬を服用するなど早めの対応をできるよう、園

と家庭とで連携しましょう。食欲がないなど変

わった様子があれば、園でも留意して対応しま

すので、お伝えくださいね。 


