
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ひよこぐみだより 

岐阜市大門町１番地 聖徳保育園 

ご入園おめでとうございます 

木や花が芽生え、虫たちもいきいきと動き始める春です。いよいよ保育園生活がスタートします。

暖かい春風が新入園のみんなをお祝いしてくれます。初めての保育園生活が気持ちよく生活できるよ

うに子どもたち一人一人の思いを大切に寄り添いながら、温かい雰囲気の中でゆったりと関わってい

きたいと思います。 

◎新しい環境や保育士に慣れ、安心して過ごせるようにする 

 

◎興味ある玩具や好きなものを見つけてあそぶ 

今月の予定 

６日（月）令和８年度 始業式 

第９６回 入園式 

７日（火）バス送迎開始 

     新旧園児登園 

１１日（土）園内外消毒 

１３日（月）誕生児写真撮影 

１８日（土）園内外消毒 

２０日（月）避難訓練 

２２日（水）誕生会 

２５日（土）園内外消毒 

２９日 (水) 昭和の日 

 

毎月全園児一緒に誕生会を行っています。

先生たちによる、人形劇・パネルシアターな

どの催し物を見て楽しく過ごします。 

ねらい 

気軽に声をかけてください 

初めての保育園生活です。心配なこ

と、聞きたいこと、伝えたいことがあり

ましたら、気軽にご相談ください。保育

園と家庭とが手を取り合って子どもたち

を見守っていきましょう。 

 

「ふれあい」はどんなときも 

 

子どもと触れ合うのは「あそび」だけと

決めつけず授乳時やおむつ交換、着替えな

ど生活の中にも取り入れていきましょう。 

・「おしりをきれいにしようね」「〇〇する

からね」などと一つ一つの行動に対して

言葉にして伝えましょう 

・同時に体に触れたり、子どもの目を見て

あやしたりしましょう 



 

記名のお願い 

全ての衣類や持ち物に名前を記入し

てください。名前の横に、お子さんの

わかりやすいマークをつけてあげるこ

とで愛着が沸き、一層わかりやすくな

ります。名前の記入がないと、衣服や

持ち物が迷子になってしまいますので

ご注意ください。また、洗濯や使用頻

度により記入した名前が薄くなってし

まうこともありますので、定期的に 

確認をお願いします。 

しぐさで心を通わせて！ 

乳児の体のサインを見逃さず、優しく穏やかに、また、にこやかに抱き上げましょう。肌と肌を

触れ合わせて安心感を与え、表情豊かに育てていけるといいですね。 

 

※しぐさはあくまでも目安 

乳児は言葉で要求できません。月齢が低いほど、顔色や目の輝き、しぐさで訴えてくるもので

す。しかし、乳児もそう単純ではありません。笑っているように見えても、必ずしも喜んでいる

わけではない時もあります。もっともそれを「喜んでいる！」「楽しいんだ！」と勘違いして、

いとしさがぐーんと増し、コミュニケーションや絆が深まっていくこともあります。 

※いろいろなしぐさ 

乳児はいろいろなしぐさを示しますが、そのすべてを理解することは、とうていできるもので

はありません。乳児を大人のミニチュアだと考えてしまうと理解できない、特有のしぐさがたく

さんあります。乳児の伝えたいことがわからないときは、ゆっくり時間をかけて観察していきま

しょう。きっと気持ちが通じ、育児が楽しくなることと思います。 

のびのび元気な毎日のために 

※新入園児を迎えて、にぎやかな毎日です。 

初めての集団生活や新しい環境に慣れるま 

では機嫌が悪くなったり、体調を崩したり 

することもあると思います。保護者の皆様 

もお忙しいと思いますが、お家ではなるべ 

くゆっくり過ごせるようにしましょう。 

※毎月のクラスだより・連絡帳でお子さんの 

保育園での様子や連絡事項・お願いなどを 

お知らせしますので必ず読んでください。 

よろしくお願いします。 

 

子どもたちが安心して過ごせるような環境

を作り、愛情いっぱい、明るく、のびのびと

楽しく過ごしていきたいと思います。ご協力

とご理解をどうぞよろしくお願いします。 

一年間よろしくお願いします 
絵本を通してスキンシップを 

☆生後２～３ヶ月頃から、抱っこをして語り

かけるように絵本を読んであげましょう。 

☆０歳児には、絵本を読んでもらいながら大

人の優しい声を聞くことで安心感をもち親

しみを深めます。 

☆喃語や指さしなどで興味を示した時は「〇

〇だね」など応答しながら読むようにしま

しょう。 


