
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１１月 ねんしょうだより 
岐阜市大門町１番地 聖徳保育園 

☆ゆったりとした雰囲気の中で、情緒の安定を図りながら心身共に健康に

過ごせるようにする 

☆身の回りのことが自分でできることに喜びをもち、自分でしようとする 

☆好きな友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ 

☆秋の自然に触れ、自然物を使った遊びを楽しむ 

今月の予定

 
 

 ２日（月） リズムあそび 

３日（火） 文化の日 

      子ども虐待防止推進全国フォーラム 

         ｗith ぎふ(年長児鼓笛参加) 

 ４日 (水)  発育測定  

誕生児写真撮影 

７日（土） 園内外消毒 

１０日（火） すくすく親子教室 

１１日 (水)  記念写真撮影 

１３日 (金)  本堂参拝 

七五三くす玉持ち帰り 

 

 

１４日（土） 園内外消毒 

１６日（月） リズムあそび 

１７日（火） すくすく親子教室 

 精華中学校職場体験 

１８日（水） 誕生会 

１９日 (木)  中央中学校職場体験(～２０) 

２１日（土） 園内外消毒 

２３日（月） 勤労感謝の日 

２４日 (火)  保育参観 

       すくすく親子教室 

２５日（水） 避難訓練 

２８日（土） 園内外消毒 

今月のうた 

♪どんぐりころころ♪ 

どんぐりころころどんぶりこ 

おいけにはまってさぁたいへん 

どじょうがでてきてこんにちは 

ぼっちゃんいっしょにあそびましょう 

ねらい 

 日が暮れるのが早くなりました。日が落ちると空気や風がひんやりと感じられ、本格的な冬の訪れも

もう間もなくです。子どもたちは、大好きな友だちができ、一緒だともっと楽しいことが分かてってき

た反面、トラブルも起こりがちです。一人一人が伸び伸びと思いを出せると同時に相手の思いにも気づ

くことを遊びの中で経験できるようにしていきたいです。 

 また、これから寒さが厳しくなるため体調を崩しやすくなります。厚着になり過ぎないように留意し

手洗いうがい、消毒も励行してきたいと思います。 



楽しかった秋の遠足 

 バスにのってドキドキ・ワクワクしながら梅林

公園に行きました。公園には大きなＳＬがあり

「大きいね！」「走るのかな？」と、興味津々の子

どもたちでした。公園を散策し、虫を探したりし

て楽しく過ごしました。お家の方が作ってくれた

お弁当も「おいしい」「全部たべたよ」と、笑顔い

っぱいでした。保育士や友だちとまた一つ特別な

思い出ができました。 

 

上手にふけるかな？ 

 子どもの鼻水が出た時、くしゃみをした後な

ど、もうそろそろ親さんが拭いてあげるだけで

なく、拭き方、かみ方を教えてあげるといいで

すね。片方の鼻の穴を押さえ、大きく鼻から息

を吸ってもう片方の鼻の穴から少しずつ出すよ

うにするのが上手なかみ方だそうです。小さく

ちぎって丸めたティシュを鼻息で飛ばす遊びは

楽しく練習できます。少しずつ自分で、上手に

かめるようになるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七五三 

 七五三は、子どもたちの健やかな成

長と健康を祝う日です。地域によって

違いはありますが男子は３歳と５歳、

女子は３歳と７歳です。千歳飴は、江

戸時代に飴屋さんが考えたもので「長

生きしますように」という願いを込め

て細長く作られています。 

かぜかなと？思ったら 

この時期は、冬に向かって気候が大きく

変わっていくときです。暖かい日もありま

すが、日に日に寒さが増し、空気の乾燥も

強くなり、体調の変化に気を付けなくては

なりません。「かぜかな？」と感じた時は、

普段よりも意識をして、寒暖に合わせた衣

類の調節や手洗い・うがいの励行を園や家

庭でも積極的に行っていきましょう。 

～ 子どもの姿 ～ 

 少しずつ自分でできる事が増えてきて、手先も器用になり活動の中では、はさみや、のりなどを上手

に使えるようになってきました。また、自分だけでなく友だちと一緒に活動する楽しさが味わえるよう

になってきて、「〇〇ちゃん一緒に遊ぼ」「いれて」と自分から声をかけるなど、グループでの遊びも広

がり、友だちと楽しそうに会話する子どもたちの姿が多くみられるようになりました。 

お買い物体験を                     

お店屋さんごっこが大好きな子どもたちですが、日頃、お子様と一緒にお買い物をして

いますか？何がどのお店で売っているのか体験を通して知り、興味をふくらませていって

ほしいと思います。また、「これください」「いくらですか」など、お店の方と対話をする

経験もとても貴重です。携帯で買い物ができる時代でこそ、そんな経験を大切に    

してみてください。 


